Jejum da Familia

1* Semana
Examinando os nossos motivos

2? Semana
Conhecendo o coragdo de Deus

3" Semana
Vencendo o inimigo

Objetivos do jejum:

"(...) Se 0 meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar, e orar e buscar a minha face, e se
converter dos seus maus caminhos, entdo eu ouvirei dos céus, e perdoarei os seus pecados e
sararei a sua terra." (2 Cronicas 7 .14)

Deus quer fazer coisas maravilhosas no nosso meio, mas quer nossa participacdao. Elohim é um
Deus de alianca. Como nos dias de Ezequiel, Deus nos chama para interceder.

“Busquei entre eles um homem que levantasse o muro, e se pusesse na brecha perante mim por
esta terra, para que ndo a destruisse, mas a ninguém achei’.
(Ezequiel 22.30

Durante estes dias, estaremos aprendendo algo novo sobre nosso relacionamento com Deus. Numa
época de "béncgaos baratas" € necessario lembrar que a vida crista envolve sacrificio e disciplina
também. Entendamos, no entanto, que ninguém torce o brago de Deus com um jejum, tentando
fazer com que Ele faca a nossa vontade ou que faca as coisas acontecerem como e quando

queremos; temos o exemplo do povo de Israel de quem Deus rejeitou o jejum. Zacarias 7 registra.

Verso 5: (...) quando jejuastes, e pranteastes (...) jejuastes vos para mim, mesmo para mim?
Verso 13: (...) assim também quando eles clamaram, eu ndo os ouvi, diz o Senhor dos Exércitos.

Assim também Jesus condenou a hipocrisia de um jejum farisaico:

"Tu, porém, quando jejuares, unge a cabeca e lava o rosto, para ndo pareceres aos homens que
Jjejuas, mas a teu Pai, que estd em secreto, e teu Pai que vé em secreto, te recompensard’.
(Mateus 16.17-18)

Nossa atitude tem que estar bem definida para nao corrermos o risco de buscar mais a béngao do
jejum do que Aquele que abencoa. Beneficios fisicos, €xito na oragdo, recebimento de poder,
discernimento de espirito; nada disso deve tomar o lugar de Deus como centro do nosso jejum.
O jejum pode trazer avangos no reino espiritual que jamais poderiam ter acontecido de outra
maneira. E um recurso da graca e béncio de Deus que ndo deve ser negligenciado.

Assim sendo, sem muito alarde, dedicaremos tempo a esta disciplina para que possamos nos chegar
mais a Deus e aprender d'Ele como orar e lutar no reino espiritual em favor dos nossos queridos.



Como serd o jejum:
A principio seguiremos o modelo descrito em Daniel 10:

Versos 2 e 3: "Naqueles dias eu, Daniel, estive triste por trés semanas completas. Manjar desejdvel
ndo comi, nem carne, nem vinho entraram na minha boca, nem me ungi com ungiiento, até que se
cumpriram as trés semanas".

Versos 12 e 13: "Entdo me disse: Nao temas, Daniel, porque desde o primeiro dia em que aplicaste
o teu coragdo a compreender e a humilhar-te perante o teu Deus, sdo ouvidas as tuas palavras, e
eu vim por tua causa das tuas palavras. Mas o principe do reino da Pérsia me resistiu vinte e um
dias. Entdo Miguel, um dos primeiros principes, veio para ajudar-me".

Durante as trés semanas do jejum a alimentacdo serd de legumes, frutas e cereais, arroz, feijao,
aveias, etc... Nao se comera carne, nem galinha ou peixe, nem doce ou guloseimas (manjar
desejavel), nem se bebera refrigerantes. Esse tipo de jejum, chamado parcial, pode ser feito por
todas as pessoas. As restricdes ficam por conta de alguma prescricao médica de uma dieta rica em
proteinas.

As mulheres gravidas podem fazer uma adaptacdo, evitando apenas manjares desejaveis.

Os diabéticos, por ja viverem com uma grande restri¢cdo de alimentacdo, deverdo seguir apenas as
instrucdes de separacdo das coisas que ocupam a nossa mente, descritas logo abaixo.

Os idosos devem apenas substituir o café da manha por um copo de suco de fruta e, a partir do
almocgo, alimentar-se normalmente.

O café se possivel devera ser cortado. Entretanto, se vocé€ € um avido bebedor de café, podera sentir
dores de cabeca nos trés primeiros dias até que seu organismo se adapte. Neste caso, poderd tomar
um comprimido, se for necessario. Algumas pessoas, no entanto, ndo conseguem deixar o café. Mas
vale a pena tentar.

Uma outra tentativa que vocé€ podera ser desafiado(a) a fazer € retirar medicamentos que usa quase
que diariamente sem prescricdo médica para dores em geral ou estomago ou intestino. O Senhor
tem poder para nos curar!

E claro que o propésito do coragdo é o mais importante, Uma vez que este propésito esteja definido,
estaremos livres para entender os propdsitos secundarios do jejum. Mais do que qualquer outra
disciplina, o jejum revela as coisas que nos controlam. Este € um beneficio maravilhoso para quem
quer ser transformado por Deus, pois muitas vezes cobrimos com alimento e outras coisas aquilo
que esta dentro de nds, mas no jejum estas coisas vém a tona se o orgulho nos controla, ele serd
revelado. Ira, amargura, ciime, discordia, medo, se estiverem dentro de n6s, aflorardo durante o
jejum. E muitas vezes, estes sentimentos nos impedem de testemunhar ou até se tornam
impedimentos para a operacao de Deus nas nossas vidas e na de nossos queridos.

Além de controlarmos a comida, estaremos nos separando das coisas que ocupam a nossa mente.
Jejum envolve também evitar a leitura de jornais e revistas, radio, televisdo, enfim tudo o que
invade 0 nosso ser.

"Aplicaste o teu coragdo a compreender e a humilhar-te perante o teu Deus". Nao existe maior
humilha¢ao do que descobrir que estas coisas t€ém um controle tremendo sobre nossas vidas.

Se por algum motivo vocé ndo puder se engajar num jejum do tipo que sugerimos, poderd optar por
suprimir uma das refeicdes do dia. Por exemplo: se vocé trabalha fora, poderé ficar sem o almoco e



dedicar este tempo a oracdo, ou talvez vocé se sinta melhor deixando de lado o jantar e se
recolhendo mais cedo para estar a s6s com Deus.

Creio que teremos uma experiéncia transformadora nestas proximas trés semanas. Que o Senhor nos
capacite, amém.
Adaptado por Pra. Sandra Alencar de Castro D. Vieira

» Seria importante anotar suas experiéncias didrias em um caderno para que lhe sirva de testemunho
do que o Senhor realizard em sua vida nestes dias.

1* Semana

Examinando os nossos motivos

“Senhor, ensina-nos a orar.”
Lucas 11.1

Portanto, vos orareis assim: Pai nosso, que estds nos céus, santificado seja o teu nome; venha o teu

reino, seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu; o pdo nosso de cada dia nos dd hoje; e

perdoa-nos as nossas dividas, assim como nos perdoamos aos nossos devedores; e ndo nos induzas

a tentagdo; mas livra-nos do mal; porque teu é o reino, e o poder, e a gloria, para sempre. Amém.
Mateus 6. 9-13

Leituras Biblicas Diarias
1° Dia: Pai nosso, que estas nos céus, santificado seja o teu nome.
» Manha

“Falou Daniel, dizendo: Seja bendito o nome de Deus de eternidade a eternidade, porque dele sdo
a sabedoria e a forca; e ele muda os tempos e as estagcoes; ele remove os reis e estabelece os reis;
ele dd sabedoria aos sdabios e conhecimento aos entendidos. Ele revela o profundo e o escondido;
conhece o que estd em trevas, e com ele mora a luz”. Daniel 2. 20-22

“E orei ao SENHOR meu Deus, e confessei, e disse: Ah! Senhor! Deus grande e tremendo, que
guardas a alianca e a misericordia para com os que te amam e guardam os teus mandamentos”.
Daniel 9. 4

Pai, aqueles que me deste quero que, onde eu estiver, também eles estejam comigo, para que vejam
a minha gloria que me deste; porque tu me amaste antes da fundacdo do mundo. Pai justo, o
mundo ndo te conheceu; mas eu te conheci, e estes conheceram que tu me enviaste a mim. E eu
lhes fiz conhecer o teu nome, e lho farei conhecer mais, para que o amor com que me tens amado
esteja neles, e eu neles esteja. Joao 17. 24-26

A palavra de Deus nos ensina a orar sem cessar — 1 Tessalonicenses 5.17. Durante o dia de hoje,
lembre-se e medite quem € esse nosso pai que estd nos céus, cujo nome € 0 que nos ama.

» Noite



Salmo 145 (leia)
Declare a grandeza de Deus através das palavras de Davi. Medite em casa palavra dita a respeito da
pessoa de Deus. Lembre-se: Este € o0 nosso PAI que estd nos céus!

2° Dia: Venha o teu reino.
» Manha

Mas, buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justica, e todas estas coisas vos serdo
acrescentadas. Mateus 6. 33

Porque o reino de Deus ndo é comida nem bebida, mas justica, e paz, e alegria no Espirito Santo.
Porque quem nisto serve a Cristo agraddvel é a Deus e aceito aos homens. Sigamos, pois, as coisas
que servem para a paz e para a edificacdo de uns para com os outros. Romanos 14. 17-19

Amado, desejo que te va bem em todas as coisas, e que tenhas saiide, assim como bem vai a tua
alma. 3 Joao 1. 2

Nos dias de hoje, o povo de Deus tem falado muito em prosperidade de uma forma enganosa. De
repente, nossa idéia de espiritualidade compara-se aos valores deste mundo: Vou a igreja, peco um
emprego melhor, uma casa melhor, um carro melhor, saiide e quando tudo vai bem, me sinto um
gigante da fé. Enquanto isso, nosso relacionamento com Deus € superficial. Nossos relacionamentos
humanos com o eleito dessa atitude.

Nosso Deus € rico em perdoar. Confesse a Deus quais t€m sido suas motivacdes na vida espiritual.
Buscar o Reino € buscar uma transformacao interior e deixar o Senhor reinar sobre a sua vida.

» Noite
Galatas 5. 16-26 e 6-7 (leia)

Clame ao Senhor para que lhe conceda os frutos do Espirito.
A busca do reino € a verdadeira prioridade das nossas vidas.

Efésios 5.1-6 9 (leia)
E que nenhum de nés seja enganado com palavras vas.

3° Dia: Seja feita a tua vontade, assim na terra, como no céu.

» Manha

Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor! entrard no reino dos céus, mas aquele que faz a vontade
de meu Pai, que estd nos céus. Mateus 7.21

E, indo segunda vez, orou, dizendo: Pai meu, se este cdlice ndo pode passar de mim sem eu o
beber, faca-se a tua vontade. Mateus 26.42

Porém Samuel disse: Tem porventura o SENHOR tanto prazer em holocaustos e sacrificios, como
em que se obedeca a palavra do SENHOR? Eis que o obedecer é melhor do que o sacrificar; e o
atender melhor é do que a gordura de carneiros. Porque a rebelido é como o pecado de feiticaria,
e o porfiar é como iniqiiidade e idolatria. Porquanto tu rejeitaste a palavra do SENHOR, ele



também te rejeitou a ti, para que ndo sejas rei. 1 Samuel 15. 22-23
Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito. Lucas 6. 10a

Na maioria das vezes buscamos saber qual é a vontade de Deus para os nossos grandes projetos.
Mas nossa preocupacao tem que estar em fazer a sua vontade no dia-a-dia. E necessario examinar as
Escrituras, buscando a vontade de Deus para todas as dreas do nosso viver. O diciondrio define
"obstinacao" como '"rebeldia, vontade prépria e teimosia". A vida espiritual € uma entrega
consciente e didria da nossa vontade a Deus. S6 as Escrituras podem nos mostrar como fazer isso.

» Noite
Daniel 9. 3-19 (leia)

Faca da oragdo de Daniel a sua oracio.

4° Dia: O pao nosso de cada dia da-me hoje.
» Manha

Duas coisas te pedi; ndo mas negues, antes que morra: Afasta de mim a vaidade e a palavra
mentirosa; ndo me dés nem a pobreza nem a riqueza; mantém-me do pdo da minha por¢do de
costume; para que, porventura, estando farto ndo te negue, e venha a dizer: Quem é o SENHOR?
ou que, empobrecendo, ndo venha a furtar, e tome o nome de Deus em vdo. Provérbios 3. 7-9

Nenhum servo pode servir dois senhores; porque, ou hd de odiar um e amar o outro, ou se hd de
chegar a um e desprezar o outro. Ndo podeis servir a Deus e a Mamom. Lucas 16.13

Por que gastais o dinheiro naquilo que ndo é pdo? E o produto do vosso trabalho naquilo que ndo
pode satisfazer? Isaias 55. 2a

2

E necessario que clamemos ao Senhor para que ele nos dé o equilibrio a respeito das nossas
necessidades. Diariamente, somos bombardeados com antncios de coisas que ndo precisamos.
Muitas vezes cedemos a estes apelos e ndo poucas até nos endividamos desnecessariamente.

» Noite

Salmo 37 (leia)

Leia este texto e responda estas perguntas:

1. Como posso me agradar no Senhor?
2. O que posso fazer para descansar no Senhor?

3. Ha alguma coisa que ndo tenho entregue a Deus em oragao?

5° Dia: e perdoa-nos as nossas dividas.



» Manha

Vinde entdo, e argiii-me, diz o SENHOR: ainda que os vossos pecados sejam como a escarlata, eles
se tornardo brancos como a neve; ainda que sejam vermelhos como o carmesim, se tornardo como
a branca ld. Isaias 1.18

Se confessarmos os nossos pecados, ele ¢é fiel e justo para nos perdoar os pecados, e nos purificar
de toda a injustica. Se dissermos que ndo pecamos, fazemo-lo mentiroso, e a sua palavra ndo estd
em nos. 1 Joao 1.9-10

O qual nos tirou da potestade das trevas, e nos transportou para o reino do Filho do seu amor.
Colossenses 1.13

Va para a igreja consciente de que voc€ é muito amado e louve ao Senhor pela redeng¢do que o
sacrificio de Cristo lhe trouxe.

» Noite

Salmo 32 (leia)

Leia e responda estas perguntas?

1. Ha algum pecado em sua vida pelo qual vocé ainda ndo pediu perdao a Deus? Faca isso
agora!

2. Vocé cré que Deus pode perdoar qualquer pecado? (Se for verdade, agradeca-o agora pelo
perdao dos pecados que vocé acabou de confessar).

3. Agora peca a Deus que lhe mostre como se livrar desse pecado em sua vida.
6° Dia: assim como nés temos perdoados aos nossos devedores.
» Manha
Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai celestial vos perdoard a vos;
se, porém, ndo perdoardes aos homens as suas ofensas, também vosso Pai vos ndo perdoard as
vossas ofensas. Mateus 6.14-15
Entdo Pedro, aproximando-se dele, disse: Senhor, até quantas vezes pecard meu irmdo contra
mim, e eu lhe perdoarei? Até sete? Jesus lhe disse: Ndo te digo que até sete; mas, até setenta vezes
sete. Mateus 18. 21-22
E assim os inimigos do homem serdo os seus familiares. Mateus 10.36
Porque Deus é o que opera em vds tanto o querer como o efetuar, segundo a sua boa vontade.

Filipenses 2.13

O que é um inimigo? Quem s@o os seus inimigos? Procure fazer uma limpeza, hoje, dos seus
sentimentos. Peca que Deus lhe mostre qualquer raiz de ressentimento ou amargura que ainda



perdura no seu coracdo. N@o se espante se durante este dia vocé passar a sentir coisas antigas que
pareciam estar esquecidas. Serd o Espirito Santo lhe mostrando o que tem que ser perdoado.

» Noite

E, quando chegaram ao lugar chamado a Caveira, ali o crucificaram, e aos malfeitores, um a
direita e outro a esquerda. E dizia Jesus: Pai, perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem. E,
repartindo as suas vestes, lancaram sortes. Lucas 23. 33-34

Faca a oracdo de Jesus na cruz ("Pai perdoa-nos...") em favor das pessoas que o Espirito Santo
trouxe 2 memoria durante o dia. Nao se espante se isso lhe trouxer tristeza e dor; faz parte do
processo de perdao.

A dor que vocé estd sentindo, Jesus sofreu na cruz: desprezo, humilhacdo, ofensa, rejeicao. Ele
pagou o preco por todas essas ofensas para que voce tivesse paz.

7° Dia: e nao nos deixe cair em tentacdo, mas livra-nos do mal.
» Manha

Vigiai e orai, para que ndo entreis em tentacdo,; na verdade, o espirito estd pronto, mas a carne é
fraca. Mateus 26.41

Com que purificard o jovem o seu caminho? Observando-o conforme a tua palavra. Com todo o
meu coracdo te busquei; ndo me deixes desviar dos teus mandamentos. Escondi a tua palavra no
meu coracdo, para eu ndo pecar contra ti. Salmo 119.9-11

Mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo, e ndo tenhais cuidado da carne em suas concupiscéncias.
Romanos 13-14

Ao pedir que Deus nio nos deixe cair em tentag¢do, nao estamos dizendo que Deus tenta 0 homem.
A palavra diz que Ele € incapaz de nos tentar. Estamos pedindo que ele ordene os nossos passos
para longe da tentacdo que ja € natural ao homem devido a seus impulsos normais e pecaminosos. A
nossa garantia estd em conhecer a Palavra de Deus e deixar que este poder opere em nds. Foi assim
que Jesus venceu no deserto: estd escrito. Peca a Deus que lhe dé fome e sede de sua palavra.

2? Semana: Conhecendo o coracio de Deus

“Na verdade, na verdade vos digo que aquele que cré em mim também fard as obras que eu faco, e
as fard maiores do que estas, porque eu vou para meu Pai. E tudo quanto pedirdes em meu nome
eu o farei, para que o Pai seja glorificado no Filho. Se pedirdes alguma coisa em meu nome, eu o
farei. Se me amais, guardai os meus mandamentos”. Joao 14. 12-15

Leituras Biblicas Diarias

1° Dia:

Pai nosso, que estas nos céus, santificado seja o teu nome.



» Manha

Cobigais, e nada tendes; matais e invejais, e nada podeis obter, viveis a lutar e a fazer guerras.
Nada tendes, porque nada pedis, pedis e ndo recebeis, porque pedis mal, para esbanjardes em
vossos prazeres. Tiago 4.2-3

Se permanecerdes em mim e as minhas palavras permanecerem em vos, pedireis o que quiserdes, e
vos serd feito. Joao 5.7

Muitas vezes oramos com toda a fé que ha no mundo, e nada acontece. O segredo de oracdes
respondidas estd em nos sintonizarmos com Deus. Temos que ouvir, conhecer a vontade de Deus, e
a ela obedecer antes que pe¢camos por outros.

Pedir corretamente envolve paixdes transformadas, renovagdo total. Estamos chegando 14!

» Noite
Salmo 10 (Leia e medite)

Na verdadeira oragdo comegamos a pensar os pensamentos de Deus a sua maneira: desejamos as
coisas que Ele deseja, amamos as coisas que Ele ama.

Faca dos versos 12-14 a sua stiplica nesta noite, depois ore a ORACAO DE ENTREGA.

Oracio de Entrega

Hoje, Senhor, submeto a ti minha vida.

Que a minha alegria esteja em fazer a tua vontade.
Que eu possa fazé-la da maneira que Tu queres.
Que o teu amor seja o padrdo do meu viver.

Eu entrego a ti

minhas expectativas,

meus sonhos,

minhas ambicoes.

Cumpra-se a tua vontade, como quiseres, quando quiseres.

Entrego aos teus Cuidados
minha familia,

meus amigos,

meu futuro.

Cuida deles com aquele cuidado que s6 Tu podes dar.
Eu liberto em tuas maos

minha necessidade de controlar situagdes,

minha ansia por reconhecimento,

meu medo anonimato.



Sana todo mal, purifica o que € bom, estabelece o teu Reino em meu viver.
Por amor de Jesus, Amém.

Richard Fosler - Autor de Celebracao da disciplina

2° Dia:
» Manha

Pois em verdade vos digo que, se tiverdes fé como um grdo de mostarda, direis a este monte: Passa
daqui para acold, e ele passard. Nada vos serd impossivel. Mateus 17.21

Ora, a fé é a certeza de cousas que se esperam, a convic¢do de fatos que se ndo véem.De fato, sem
fé é impossivel agradar a Deus, porquanto € necessdrio que aquele que se aproxima de Deus creia
que Ele existe e que se torma galardoador dos que o buscam. Hebreus 11.1,6

Respondeu-lhe Tomé: Senhor meu e Deus meu! Disse-lhe Jesus: Porque me viste, creste? Bem-

aventurados os que ndo viram, e creram. Joao 20.28-29

A nossa natureza humana, muitas vezes, quer um elo do mundo real com o mundo espiritual.
Queremos alguma garantia como a oracao de um pastor, ou até algum sacrificio que possamos
fazer. Em muitos lugares, esta nossa necessidade € até explorada.

As vezes temos medo de ndo sermos suficientes para orar por este filho ou aquele casamento. Mas a
palavra de Deus nos diz exatamente o contrario. De modo geral, a coragem para orar em favor de
outros ja € sinal de fé suficiente.

» Noite

Vi na mdo daquele que estava sentado no trono um livro (...) e, quando tomou o livro, os quatro
seres viventes e os vinte e quatro ancidos prostraram-se diante do Cordeiro, tendo cada um deles
uma harpa e tacas de ouro cheias de incenso, que sdo as oragoes dos santos. Apocalipse 5.1,8

Salmo 103 (leia e medite)

Faca a Oragao de Entrega

3° Dia:

» Manha

Entdo lhes falou Jesus: Em verdade, em verdade vos digo que o Filho nada pode fazer de si mesmo,
sendo somente aquilo que vir fazer o pai; porque tudo o que este fizer, o filho também semelhante o

faz. Jodo 5.19

Vendo Ele as multidoes, compadeceu-se delas, porque estavam aflitas e exaustas como ovelhas que
ndo tém pastor. Mateus 9.36

Vendo-a, o Senhor se compadeceu dela e lhe disse: Ndao chores! (...) e disse: Jovem, eu te mando:
Levanta-te. Sentou-se o que estivera morto (...) e Jesus o restituiu a sua mde. Lucas 7.13-15



» Noite

Deuteron6mio 9.13-19

Veja como Moisés teve amor e compaixao pelo povo e intercedeu ao Pai em favor deles.

Peca a Deus que encha seu coragdo de misericordia. O senso interior de compaixdo € um dos
indicios da parte do Senhor de que este € um projeto de oracao para voc€. Enquanto estiver
meditando pode vir ao coracdo um impulso, uma compulsao para interceder, um fluxo do Espirito.
Este "sim" interior € a autorizag@o divina para que vocé ore pela pessoa ou situacdo. E importante
esperar este sopro do Espirito Santo. S6 entdo podemos saber que estamos orando de acordo com o
coragao do Pai.

Faca mais uma vez a Oragao de Entrega.

4° Dia:

» Manha

Observai os corvos, os quais ndo semeiam nem ceifam, ndo tém despensa nem celeiros, todavia
Deus os sustenta. Quanto mais valeis do que as ave!

Qual de v6s, por ansioso que esteja, pode acrescentar um cdvado ao curso da sua vida? Se, portanto,
nada podeis fazer quanto as cousas minimas, por que andais ansiosos pelas outras? Lucas 12.24-26

Humilhai-vos, portanto, sob a poderosa mao de Deus, para que Ele, em tempo oportuno, vos exalte,

lancando sobre Ele toda a vossa ansiedade, por que Ele tem cuidado de vos (...) A Ele seja o
dominio, pelos séculos dos séculos. Amém. I Pedro 5.6,7

Entregar a nossa vida, dia a dia, ao Pai, € um exercicio de confiang¢a no Deus altissimo. Quando
lemos os trechos acima, parece tao facil e conveniente, mas a entrega real € outra estoria. Nossa
natureza humana quer ter controle de tudo, até do que nao temos capacidade para resolver. A
entrega €, portanto, uma humilhacdo em si.

» Noite

Génesis 15.1-6; 16.1-4 (leia e medite nos acontecimentos).

O que o Senhor promete, s6 Ele pode cumprir. Nao ha como dar um jeitinho... Se tentarmos,
sofreremos as conseqiiéncias.

Deus sabe muito bem como e quando fazer as coisas. Confie nele.

Faca a Orac@o de Entrega.

5° Dia:

» Manha

Nao andeis ansiosos de cousa alguma,

Isso so vai lhe causar cansaco e dor. O que fazer entdo?



... Em tudo, porém, sejam conhecidas diante de Deus as vossas peticoes, pela oracdo e pela
suplica, com agoes de graca.

Hoje € dia de a¢des de graca ao Senhor! Temos orado e suplicado, entdo vamos desfrutar a
promessa que vem com este exercicio.

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coracdes € as vossas mentes
em Cristo Jesus. Filipenses 4.6,7

» Noite

Salmo 50 (leia e medite).

Salmo 8 (leia e glorifique ao Senhor).

6° Dia:

» Manha

(...) levantou-se Ana e, com amargura de alma, orou ao Senhor, e chorou abundantemente (...). E
respondeu (ao profeta Eli): Venho derramando a minha alma perante o Senhor (...) porque pelo
excesso da minha ansiedade e da minha aflicdo é que tenho falado até agora.

Entdo lhe respondeu Eli: Vai-te em paz, e o Deus de Israel te conceda a peticdo que lhe fizeste.

E disse ela: Ache a tua serva mercé diante de ti. Assim a mulher se foi no seu caminho, e comeu, e
o seu semblante jd ndo era triste. I Samuel 1.15-18

Ndo abandoneis, portanto, a vossa confianga; ela tem grande galarddao. Com efeito, tendes
necessidade de perseveranga, para que havendo feito a vontade de Deus, alcanceis a promessa... o
justo viverd da fé. Hebreus 10.35-38a

Quando oramos de acordo com a vontade, compaixao e fé dadas por Deus, assim como Ana,
podemos imaginar a resposta e descansar (ja ndo era triste o seu semblante). Se pudermos "ver"
com os olhos da fé um casamento refeito que estava em frangalhos ou um filho viciado entrando
pela igreja, a distancia para crer que assim serd se torna mais curta, pois a nossa fé esta sendo

reforcada.

Ora, a fé é a certeza de cousas que se esperam, a convic¢do de fatos que ndo se véem. Hebreus
11.11

Ore com imaginacdo, pense nas transformacoes maravilhosas que Deus pode fazer na sua familia.

» Noite

I Samuel 2.1-10 (faca da oracdo de Ana, a sua oragao).

7° Dia:

» Manha



Se o Senhor ndo edificar a casa, em vao trabalham os que a edificam; se o Senhor nao guardar a

cidade, em vao vigia a sentinela.
Salmo 127.1

Assim edificamos o muro, todo o muro se fechou até a metade de sua altura; porque o povo tinha
animo para trabalhar. Mas ouvindo Sambald e Tobias, os ardbios, os amonitas e as asdoditas, que
a reparagdo dos muros de Jerusalém ia avante e que jd se comecavam a fechar-lhes as brechas,
ficaram sobremodo irados. Ajuntaram-se todos de comum acordo para virem atacar Jerusalém, e
suscitar confusdo ali. Porém nos oramos ao nosso Deus e, como protecdo, pusemos guarda contra
eles, de dia e de noite (...) e disse: Ndo os temais. Lembrai-vos do Senhor, grande e temivel, e
pelejai pelos vossos irmdos, vossos filhos, vossas filhas, vossas mulheres e vossas casas.

Neemias 4.6-9,14

Deus esta nos chamando para resgatar os nossos queridos para seu reino, pois somos seus
cooperadores.

3" Semana:Vencendo o inimigo

» A nossa protecao
Quando ao mais, sede fortalecidos no Senhor e na forca do seu poder.

» Contra quem?

Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para poderdes ficar firmes contra as ciladas do
diabo; porque a nossa luta ndo é contra o sangue e a carne, e, sim contra os principados e
potestades, contra os dominadores deste mundo tenebroso, contra as forcas espirituais do mal,
nas regioes celestes.

» Com o que?

Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para que possais resistir no dia mau, e, depois de
terdes vencido tudo, permanecer inabaldveis, estai, pois, firmes, cingindo-vos da couraga da
justica. Calgai os pés com a preparagdo do evangelho da paz;, embragcando sempre o escudo da
fé, com o qual podereis apagar todos os dardos inflamados do maligno. Tomai também o
capacete da salvagdo e a espada do espirito, que é a Palavra de Deus.

» Como?
Com toda oragdo e suplica, orando em todo tempo no Espirito, e para isto vigiando com toda
perseveranga e stiplica por todos os santos.

Efésios 6. 10-18
Examinando a Armadura

1. Cingindo-vos com a verdade
Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai sendo por mim.
Jodo 14.6

2. Vestindo-vos da couraca da justica
O pecador que confia em Cristo recebe o dom divino da justiga:

Se pela ofensa de um, e por meio de um so, reinou a morte, muito mais os que recebem a
abundancia da graga e o dom da justica reinardo em vida por meio de um so, a saber, Jesus



Cristo.
Romanos 5.17

3. Calcando os pés com a preparacao do Evangelho da paz.
Enquanto salvagio e justica sdo obras divinas alcangadas através da fé, a preparacao do
evangelho da paz é responsabilidade nossa:
Que formosos sdo sobre os montes os pés do que anuncia as boas novas, que faz ouvir a paz,
que anuncia coisas boas, que faz ouvir a salvacdo, que diz a Sido: O teu Deus reina!
Isaias 52.7

...Se possivel, quanto depender de vés, tende paz com todos os homens.
Romanos 12.17 (ler 14-21)

4. Embracando o escudo da fé
Sede sobrios e vigilantes: O diabo, vosso adversdrio, anda em derredor, como ledo que ruge,
procurando alguém para devorar, resistir-lhe firmes na fé, certos de que sofrimentos iguais
aos vossos estdo-se cumprindo na vossa irmandade espalhada pelo mundo.
I Pedro 5.8-9

5. Tomai o capacete da salvacao
Mas Deus, sendo rico em misericordia, por causa do grande amor com que nos amou, e
estando nos mortos em nossos delitos, nos deu vida juntamente com Cristo - pela graga sois
salvos - e juntamente com ele nos ressucitou e nos fez assentar nos lugares celestiais em Cristo
Jesus.
Efésios 2.4-6

6. E a espada do espirito
A unica ofensiva mencionada: Que é a Palavra de Deus.

Leituras Biblicas Diarias

1° Dia:

» Manha

A sua posteridade serd conhecida entre as nagoes, os seus descendentes no meio dos povos; todos
quantos os virem os reconhecerdo como familia bendita do Senhor. Regozijar-me-ei muito no
Senhor, a minha alma se alegra no meu Deus; porque me cobriu de vestes de salvagcdo, e me
envolveu com manto de justica, como noivo que se adorna de turbante, como noiva que se enfeita
com as suas joias. Porque, como a terra produz os seus renovos, e como o jardim faz brotar o que
nele se semeia, assim o Senhor Deus fard brotar a justica e o louvor perante todas as nacoes.
Isaias 61.9-11

Ele (Abrado) creu no Senhor, e isso lhe foi imputado para justica. Génesis 15.6

Cré no senhor Jesus, e serds salvo, tu e tua casa. Atos 16.31

Neste dia, alegre-se no Senhor, louve o seu santo nome e agradeca-lhe pelas suas béngdos e

promessas.

» Noite



Ezequiel 37.1-10
Atos 2.17-18

Nesta noite ndo se cale diante do Senhor. Pense naquele casamento desfeito e declare o poder de
Deus para quebrar todas as barreiras e, das cinzas, construir tudo novamente.

Pense naquele filho, naquela filha por quem vocé tem derramado tantas ldgrimas e profetize a
vitéria do sangue de Jesus quebrando as correntes que os escravizam a hébitos, atitudes e vicios.
Pense nos seus amados que ainda nao estdo no reino e declare a vitéria da cruz, e a redencdo do
Senhor para as suas vidas.

2° Dia:
» Manha

Porque fazes resplandecer a minha lampada; o Senhor, meu Deus, derrama luz nas minhas trevas.
Pois contigo desbarato exércitos, com o meu Deus salto muralhas. O caminho de Deus é perfeito; a
palavra do Senhor é provada, ele é escudo para todos os que nele se refugiam. Pois quem é Deus
sendo o Senhor? e quem é rochedo sendo o nosso Deus? O Deus que me revestiu de forca e
aperfeicoou o meu caminho, ele deu a meus pés a ligeireza das cabras, e me firmou nas minhas
alturas. Ele adestrou as minhas mdos para o combate, de sorte que os meus bragos vergaram um

arco de bronze. Salmo 18.28-34 .

Se eu no coragdo contemplara a vaidade, o Senhor ndo me teria ouvido. Entretanto Deus me tem
ouvido, e me tem atendido a voz da oragdo.

Bendito seja Deus, que ndo me rejeita a oracdo, nem aparta de mim a sua graga.

Salmo 66.18-20

Com humildade no coracdo, louve ao senhor, pois a batalha € nossa, mas a vitéria € do Senhor.

» Noite

(...) Para isto se manifestou o Filho do Homem (Jesus), para destruir as obras do diabo. 1 Joao 3.8

Em verdade, em verdade vos digo que aquele que cré em mim fard também as obras que eu faco, e
outras maiores fard, ... afim de que o Pai seja glorificado no Filho. Joao 14.12-13

Eis ai vos dei autoridade para pisardes serpentes e escorpioes, sobre todo o poder do inimigo, e
nada absolutamente vos causard dano. Ndo obstante alegra i-vos, ndo porque os espiritos se vos
submetem, e, sim, porque os vossos nomes estdo arrolados nos céus. Lucas 10.19-20

E chegada a hora de quebrar as algemas que prendem muitos de nossos queridos. Aquiete-se na
presenca do Senhor. Engrandeca o seu poderoso nome e depois peca a Ele que lhe revele onde o

inimigo estd operando na sua familia.

Se o Senhor lhe mostrar algo, resista em o nome de Jesus. Depois, declare o senhorio de Cristo em
sua vida.

Oracio de Guerra

Pela autoridade que me foi dada pelo sacrificio de Jesus Cristo na cruz do calvério, eu resisto todas



as forcas do inimigo em minha vida e de minha familia. Em nome de Jesus eu repreendo (diga
aquilo que o Senhor lhe revelou), ordeno que saia da vida de (diga o nome da pessoa por quem vocé
esta orando).

Eu invoco o poder do sangue de Jesus que foi derramado na cruz do calvério sobre a vida de (...),

e quebro toda a maldicdo que estd sobre sua vida, todo jugo do pecado, toda cegueira e toda e
qualquer barreira que impede a obra de Deus na sua vida.

Agora o Espirito Santo do Deus Altissimo, vem fazer a  tua obra na vida de (...), convencendo do
juizo, do pecado e da justica e guiar (...) a toda a verdade, para que (...) possa arrepender-se de seus
pecados e confessar Jesus Cristo como salvador e Senhor da sua vida.

Declaro agora, perante as nagdes, que pertenco ao Deus Todo-poderoso, criador dos céus e da terra,
pois fui comprado pelo sangue de Jesus que foi derramado na cruz do calvario. Glorifique o nome
do Senhor!

3° Dia:

» Manha

Sujeitai-vos, portanto a Deus; mas resisti ao diabo, e ele fugird de vos. Tiago 4.7
Ele foi homicida desde o principio e jamais se firmou na verdade, porque nele ndo ha verdade.
Quando ele profere a mentira, fala do que lhe € préprio, porque € mentiroso e pai da mentira.

Jodo 8.44

Irai-vos e ndo pequeis, ndo se ponha o sol sobre a vossa ira, nem deis lugar ao diabo. Efésios 4.26-
27

O anjo do Senhor acampa-se ao redor dos que o temem, e os livra. Salmo 34.7

Durante o dia de hoje, procure louvar ao Senhor por todas as coisas. Cuidado com provocacdes no
trabalho, no transito, ou qualquer outro lugar. Lembre-se: Orando em todo tempo no Espirito, e para
isto vigiando com toda perseveranca.

» Noite

Exodo 15.1-18

Faca da oracdo de Moisés a sua oracgdo.

4° Dia:

» Manha

Participa dos meus sofrimentos, como bom soldado de Cristo Jesus. Nenhum soldado em servico se
envolve em negocios desta vida, porque o seu objetivo é satisfazer aquele que o arregimentou (...)
Por esta razdo, tudo suporto por causa dos eleitos, para que também eles obtenham a salvacdo que

estd em Cristo Jesus com eterna gloria. 2 Timéteo 2: 3,4 ¢ 10

Porque as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, e, sim poderosas em Deus, para destruir



fortalezas. 2 Corintios 10.4

Sobre os teus muros, 6 Jerusalém, pus guardas, que todo o dia e toda a noite jamais se calardo;
Vvos os que fareis lembrado o Senhor, ndo descanseis, nem deis a Ele descansais até que
restabeleca Jerusalém e a ponha por objeto de louvor na terra. Isaias 62.7

Esteja em sintonia com o Senhor, Deus dos exércitos. Se em algum momento sentir que precisa
parar alguma coisa e orar, seja obediente ao chamado do Espirito.
» Noite

Salmo 44.1- 8 (leio e engrande¢a o nome do Senhor)

5° Dia:
» Manha

Eu estava olhando nas minhas visoes da noite, e eis que vinha com as nuvens do céu um como o
filho do homem, e dirigiu-se ao Ancido de dias, e o fizeram chegar até Ele. Foi-lhe dado dominio e
gloria, e o reino, para que os povos, nagoes e homens de todas as linguas o servissem; o seu
dominio é dominio eterno, que ndo passard, e o seu reino jamais serd destruido.

Daniel 7.13,14

Também nele estais aperfeicoados. Ele é o cabeca do todo principado e potestade.
Colossenses 2. 10

E tudo o que fizerdes seja em palavras, seja em acdo, faze i-o em nome do Senhor Jesus, dando por
ele gracas a Deus Pai.
Colossenses 3.10

Deus, através de Jesus, tem compartilhado conosco o seu poder para enfrentarmos as batalhas. No
entanto, sua gléria Ele ndo divide com ninguém.

Quando for a igreja, junte-se ao povo de Deus e declare a gléria do Senhor!

» Noite

Josué 1.5-9 (medite e renove as suas for¢as no Senhor)

6° Dia:

» Manha

Eu é que sei que pensamentos tenho a vossa respeito diz o Senhor; pensamentos de paz, e ndo de
mal, para vos dar o fim que desejais. Entdo me invocareis, passareis a orar a mim, e eu vos
ouvirei. Buscar-me-eis, e me achareis, quando me buscardes de todo o vosso coragdo. Serei

achado de vos, diz o Senhor, e farei mudar a vossa sorte . Jeremias 29.11-14a

Ndo temais, pois, porque sou contigo, trarei a tua descendéncia desde o oriente, e a ajuntarei
desde o ocidente. Direi ao Norte: Entrega. E ao Sul: Nao retenhas. Trazei meus filhos de longe, e



minhas filhas das extremidades da terra.. Isaias 43.5,6
Porque derramarei dgua sobre sedento, e torrentes sobre a terra seca; derramarei o meu espirito
sobre a tua posteridade, e a minha béngdo sobre os teus descendentes; ... Isaias 44.3

O Senhor estd fazendo uma obra na vida dos seus amados. Creia nisso e glorifique o nome do
Senhor.

» Noite

Isto é bom e aceitdvel diante de Deus, nosso Salvador, o qual deseja que todos os homens sejam
salvos e cheguem ao pleno conhecimento da verdade. 1 Timéteo 2.3,4

Ora, é necessdrio que o servo do Senhor ndo viva a contender, e, sim, deve ser brando para com
todos, apto para instruir, paciente; disciplinando com mansiddo os que se opdoem, na expectativa
de que Deus lhes conceda ndo so arrependimento para conhecerem plenamente a verdade, mas

também o retorno a sensatez, livrando-se eles dos lacos do diabo, tendo sido feitos cativos por ele,
para cumprirem a sua vontade. 2 Timéteo 2.24-26

Oracao de Fé : Em favor da familia

Em o nome de Jesus a quem pertenco e pela autoridade do sangue de Jesus que foi derramado na
cruz do calvério, eu resisto todo os poderes do inimigo que t€ém impedido minha familia de chegar
ao pleno conhecimento da verdade.

Pela fé declaro que eles chegardo ao arrependimento, pois esta € a vontade de Deus para suas vidas
selada na cruz do calvario pelo sacrificio de Jesus.

Creio em Jesus Cristo e sei que minha casa também o servird.

7° Dia:

» Manha

Feliz és tu, o Israel! Quem é como tu? povo salvo pelo Senhor, escudo que te socorre, espada que

te dd alteza: DeuteronOmio 33.29

Hoje a noite, estaremos comemorando nossa vitoria!

Venha estar conosco.



